
  

Projekttitel 
Ernährungswissen von Medizinstudierenden – Eine 

Querschnittsanalyse an der Universität Duisburg-Essen 

Forschungsbereich 

 

Studientyp 
Querschnittsanalyse 

Projektbeschreibung 

Eine ungesunde Ernährung trägt maßgeblich zur 
Entstehung chronischer Erkrankungen bei. Ärzt:innen, 
insbesondere in der hausärztlichen Versorgung, spielen 
eine zentrale Rolle in der Prävention, erhalten jedoch im 
Studium nur begrenzt ernährungsmedizinische Inhalte. 

Dieses Projekt untersucht erstmals das 
Ernährungswissen von Medizinstudierenden in 
Deutschland anhand des General Nutrition Knowledge 
Questionnaire-Revised (GNKQ-R). Ziel ist die 
Identifikation von Wissenslücken und die langfristige 
Entwicklung von Strategien zur besseren Integration 
ernährungsmedizinischer Inhalte in das Medizinstudium. 
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