
HausärztInnen und  
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Lehr- und Lernzentrum • UK Essen

7. Tag der 
Allgemeinmedizin



Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

herzliche Einladung zum 7. Tag der Allgemeinmedizin 
in Essen am Mittwoch, den 6. März 2024! 

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen und bie-
ten im bewährten Format eine praxisrelevante Fort-
bildung ohne Industrie-Sponsoring unter dem Motto: 
„HausärztInnen und SpezialistInnen im Dialog“.

In unseren Workshops am Vormittag haben Sie die 
Möglichkeit, gemeinsam mit Ihren Praxisteams z.B. 
Notfälle oder gute Kommunikation zu trainieren, 
oder Sie entscheiden sich für eines der nur an ÄrztIn-
nen adressierten Themen. Nachmittags erwarten Sie 
eine Reihe prägnanter Fachvorträge handver-
lesener ReferentInnen zu hausärztlich relevanten 
Themen und abschließend ein Einblick in das LOCAL-
HERO-Lehrprojekt zur Stärkung des hausärztlichen 
Nachwuchses auf dem Land und in struktur-
schwachen Gebieten. Wir freuen uns, dass NRW-
Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann für die-
sen Abschnitt seine Teilnahme zugesagt hat.

Der Tag der Allgemeinmedizin richtet sich besonders 
an unsere aktiven Lehrärztinnen und Lehrärzte, die 
Studierende in ihren Praxen unterrichten; darüber 
hinaus bietet dieser ganztägige Kongress allen inte-
ressierten hausärztlichen Kolleginnen und Kolle-
gen eine Plattform zum evidenzbasierten Update 
ihrer Praxisarbeit.

Ich würde mich freuen, Sie am 6. März begrüßen zu 
dürfen! Herzliche Grüße,

Univ.-Prof. Dr. med. Jürgen in der Schmitten, MPH



Programm (9:00 - 12:00 Uhr)

Workshops für Teams (HausärztInnen und MFA)

180 Min. BLS: Notfall-Training im Praxisteam
 C. Szalai, K.-A. Walter

90 Min. PatientInnen mit somatoformen Störungen:  
 Eine Herausforderung für das ganze Team?
 A. Robitzsch, J. Lork

90 Min. Wie integrieren wir Physician Assistants  
 in die Hausarztpraxis?
 A. Fidrich, S. Gesenhues

90 Min. Hausarztpraxen forschen – HAFO.NRW
 M. Pentzek, J. Drexler, S. Löscher

90 Min. Fit für die Diabetessprechstunde –  
 DMP und mehr. 
 (ÄrztInnen 90 Min., MFA 150 Min.)
 E. Strüwer, I. Herbst

180 Min. Grundlagen gesunder klimafreundlicher   
 Ernährung – praktische Umsetzung
 G. Dobos, L. Becker

90 Min. Mit Qualität zum Labor-Bonus 
 S. Spieren

bei der Online-Anmeldung können Sie sich für einen 
180-minütigen Workshop oder zwei 90-minütige 
Workshops entscheiden!



Workshops für HausärztInnen

90 Min. Schilddrüsen-Sonografie 
 N.N., T. Tu

90 Min. Praxisorientierte Migränediagnostik  
 und -therapie
 D. Holle-Lee, A. Weier

90 Min. Hurra, ich bin Lehrpraxis! …und jetzt?!
 M. Heßbrügge, S. Hamacher

90 Min. Positive Health: Ressourcenorientierte  
 Gesprächsführung
 K. van den Brekel, A. Mortsiefer 

90 Min.   Advance Care Planning – „Patienten- 
 verfügung 2.0“ kompetent beraten
  C. Beu, J. in der Schmitten

12.15 Imbiss im Lerncafé 

13.00 Come together & Posterausstellung

HausärztInnen & SpezialistInnen im Dialog

13.20 Begrüßung 
 J. in der Schmitten

13.30 Behandlungsanlass Herzinsuffizienz
 L. Michel, M. Stiefermann

14.00 Behandlungsanlass Hauteffloreszenz
 F. Krefting, L. Becker

Programm (12:15 - 18:00 Uhr)



14.30 Behandlungsanlass Sucht
 N. Scherbaum, J. Brackmann

15.00 Behandlungsanlass Niereninsuffizienz
 A. Kribben, K. Ohde

15.30	 Kaffeepause	/	Marketplace	

Allgemeinmedizin, Approbationsordnung (ÄApprO) 
und primärärztliche Versorgung in struktur -
schwachen Regionen

16.00 Einführung und Grußworte der Fakultät   
 J. in der Schmitten, J. Buer, J. Fandrey 

16.30 KEYNOTE: Projekt LOCALHERO – 
 Inspiration für die (neue) ÄApprO?
 S. Wilm und Projektbeteiligte

17.00 Stärkung der hausärztlichen Versorgung   
 aus landespolitischer Perspektive
 K.-J. Laumann

17.30 Ausklang mit Imbiss im Foyer

18.00 Ende der Veranstaltung

Die	Zertifizierung	der	Veranstaltung	wurde	mit	9	CME-
Punkten bei der Ärztekammer Nordrhein beantragt.

Univ.-Prof. Dr. med. Jürgen in der Schmitten, MPH 
Direktor des Instituts für Allgemeinmedizin, UME
Telefon: 0201 723 - 8020

Zertifizierung

Wissenschaftliche Leitung



ReferentInnen

Catrin Beu, M.A., ifam, UME

Dr. med. Jan Brackmann, Bottrop

Dr. med. Lukas Becker, AiW, Institut für Allgemeinmedizin 
(ifam), UME

Univ.-Prof. Dr. med. Jan Buer, Dekan der Medizinischen 
Fakultät, UME  

Prof. Dr. med. Gustav Dobos, Planetare Gesundheit, UME

Julia Drexler, M.A., ifam, UME

Univ.-Prof. Dr. med. Joachim Fandrey, Prodekan für 
Studium und Lehre, UME

Andreas Fidrich, ifam, UME

Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Gesenhues, Ochtrup

Sandra Hamacher, M.Sc., ifam, UME

Isabel Herbst, ÄiW, ifam, UME

Dr. med. Martina Heßbrügge, ifam, UME

Prof. Dr. med. Dagny Holle-Lee, 
Westdeutsches Kopfschmerzzentrum, UME

Frederik Krefting, Klinik für Dermatologie, UME

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Kribben, 
Klinik für Nephrologie, UME

Karl-Josef Laumann, Minister für Arbeit, Gesundheit und 
Soziales NRW

Jana Lork, ÄiW, Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, LVR-Klinikum Essen

Susanne Löscher, M.Sc., ifam, UME



Dr. med. Lars Michel, 
Klinik für Kardiologie und Angiologie, UME

Univ.-Prof. Dr. med. Achim Mortsiefer, IAMAG, 
Universität	Witten/H.

N.N., Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Stoffwechsel,	UME

Dr. med. Katrin Ohde, Essen

Univ.-Prof. Dr. rer. nat. Michael Pentzek, ifam, UME

Dr. med. Anita Robitzsch, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, LVR-Klinikum Essen

Univ.-Prof. Dr.med. Norbert Scherbaum, Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie, LVR-Klinikum Essen

Univ.-Prof. Dr. med. Jürgen in der Schmitten, MPH, 
ifam, UME

Dr. med. Melissa Stiefermann, ifam, UME

Stefan Spieren, MBA, Arztpraxis Spieren, Wenden

Dr. med. Eva Strüwer, ifam, UME

Dr. med. Cynthia Szalai, Skills Lab, UME

Theresia Cai Yi Tu, ÄiW, ifam, UME

Karolien van den Brekel-Dijkstra, GP, Trainer Positive 
Health, Director Positive Health international

Annabelle Weier, ÄiW, ifam, UME

Kay-Anja Walter, SkillsLab, UME

Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Wilm, ifam, 
Universitätsklinikum Düsseldorf
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Universitätsklinkum Essen
Lehr- und Lernzentrum
Virchowstraße 163a
45127 Essen

Anmeldung

www.ifam-essen.de
 
Begrenzte TeilnehmerInnenzahl! 
Vergabe in der Reihenfolge der Anmeldungen.


