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Improve-MH

Improving Mental Health in Refugee Families with Young
Children

Versorgungsforschung: Préavention und
Gesundheitsférderung

Randomisiert-kontrollierte Interventionsstudie

Das Institut fur Allgemeinmedizin Essen ist Teil des
Uberregionalen Verbundprojekts ,Improve-MH*“ zur Férderung
der psychischen Gesundheit bei geflichteten Eltern und ihren
Kindern im Alter von O bis 6 Jahren. Das Projekt ist eine
klinische Studie, die unter der Gesamtleitung der Fakultat fir
Psychologie der Ruhr-Universitat Bochum umgesetzt wird.

Ziel des Projektes ist die langfristige Verbesserung der
psychischen Gesundheit von gefliichteten Familien mit
jungen Kinder durch die Reduktion elterlicher
Psychopathologie und die Verbesserung der elterlichen
Erziehungskompetenz. Hierzu sollen psychisch belastete
Eltern vier Kurzinterventionen bei inrem Hausarzt oder ihrer
Hausarztin zum Umgang mit Symptomen wie Angst,
Depression oder Stress erhalten. Weiterer Bestandteil der
Behandlung ist ein durch Psychologen telefonisch begleitetes
anerkanntes Onlinetraining zur Forderung eines positiven
Erziehungsstils.

Die Arbeitsgruppe ,Improve-MH“ am Standort Essen wurde
2021 mit dem Diversity-Preis der Universitat Duisburg Essen.

Prof. Dr. Sylvia Schneider
Ruhr-Universitat Bochum

Fakultat fir Psychologie, Klinische Kinder- und
Jugendpsychologie

silvia.schneider@rub.de

Alessia Dehnen, M.A.

Alessia.Dehnen@uk-essen.de

Ruhr-Universitat Bochum: Forschungs- und
Behandlungszentrum fur psychische Gesundheit

Lehrstuhl Psychologische Methodenlehre
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https://www.Kli.psy.ruhr-uni-bochum.de/kkjp/kidsst/improve-
mh/index.html
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